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Het Geboorte Event lanceert de eerste landelijke ‘Dag van de Zwangere Vrouw’ op 3 november 2025. 
 
Een ode aan de vrouw die nieuw leven draagt; een ode aan kracht, groei en zorg 
 
Op 3 november lanceert het Geboorte Event de allereerste Dag van de Zwangere Vrouw, een dag die aandacht 
vraagt voor de bijzondere, maar vaak onderschaCe, periode van concepDe tot geboorte. 
 
Weinig erkenning 
Zwanger zijn is een fysieke én emoDonele reis vol verandering, kracht en kwetsbaarheid. Toch krijgt de 
zwangere vrouw in onze samenleving nog te weinig erkenning voor wat haar lichaam en geest doormaken. Dit 
zien we bijvoorbeeld terug in het werkveld en in de openbare ruimte. 
Gemiddeld zegt 90% van de zwangere vrouwen vermoeidheid te ervaren Djdens de zwangerschap. Dat is ook 
niet zo gek, aangezien je hart één tot anderhalve liter extra bloed moet rondpompen voor de groei van de baby 
en de placenta, naast alle hormonale veranderingen die het lichaam mee maakt. Daarnaast heeO minder dan 
20% van de werkgevers aandacht voor de werkomstandigheden van hun zwangere medewerkers, zo blijkt uit 
onderzoek* van bedrijfsarts Monique van Beukering uit 2022.  
 
“Daarom is het ,jd voor erkenning. In deze drukke maatschappij wordt nog te veel verwacht dat zwangere 
vrouwen de zwangerschap ‘er wel even bij doen’. Het dagelijks leven gaat gewoon door. Maar er wordt niet 
gezien hoeveel zwangere vrouwen ’s avonds uitgeput op de bank liggen, omdat de dag te veel van hen heeA 
vraagt.” aldus Rieneke de Kroon, oprichter van het Geboorte Event.  
 
Die erkenning is belangrijk, want negen van de Den zwangere vrouwen werkt, en de helO van hen verricht 
werkzaamheden die niet geschikt zijn Djdens de zwangerschap, zoals langdurig staan, zwaar Dllen of meer dan 
veerDg uur per week werken. Dit alles vergroot de kans op vroeggeboorte. 
 
Een verantwoordelijkheid van ons allemaal 
Maar het zijn niet alleen de werkgevers waar meer bewustwording gecreëerd mag worden. De hele 
maatschappij heeO hier haar bijdrage in te leveren. Zo is het voor een zwangere vrouw in een overvolle trein 
beter om te ziCen, om het risico op vallen te verkleinen bij een noodstop, of om vermoeidheid of duizeligheid 
tegen te gaan bij drukte.  
“Ook de zwangere zelf mag naar mijn mening beter voor haar rechten opkomen. Ze mag zich beter laten 
informeren wat haar rechten zijn, door bijvoorbeeld Djdig een bedrijfsarts in te schakelen en het gesprek aan te 
gaan op de werkvloer.” aldus Rieneke de Kroon. “Ook willen zwangere vrouwen vaak zelf in hun vertrouwde 
tempo door blijven gaan en niet gezien worden als ‘zeurderig’ of zelf een stapje terug doen.” 
 
 
 
 
 
 
 
 



Daarom wil het Geboorte Event met deze themadag laten zien hoe belangrijk het is om vrouwen Djdens hun 
zwangerschap beter te ondersteunen, vanuit de zorg, de omgeving én de maatschappij. 
 
Op 3 november Djdens de eerste Dag van de Zwangere Vrouw staan we sDl bij de fysieke, mentale en sociale 
impact van zwangerschap en de kracht die het vraagt om nieuw leven te dragen. We benadrukken het belang 
van liefdevolle steun, aandacht en rust voor iedere zwangere vrouw, van partner en zorgverlener tot werkgever 
en samenleving.  
 
Het Geboorte Event wil zo met de Dag van de Zwangere Vrouw meer bewustwording creëren. Omdat elke 
zwangerschap dit verdient.  
 
Een iniDaDef van het Geboorte Event, met aandacht, inspiraDe en zorg voor aanstaande moeders, elke dag van 
het jaar. 
 
*hCps://nvab-online.nl/actueel/onnodig-risico-op-vroeggeboorte-door-werkomstandigheden/ 
_______________________________________________________________________ 
 
Voor meer informaDe kunt u contact opnemen met 
Geboorte Event 
Naam: Rieneke de Kroon 
Telefoon: 06 27373994 
Email: rieneke@geboorte-event.nl 
Website: geboorte-event.nl/dag-van-de-zwangere-vrouw 
 
 
 
Over het Geboorte Event 
Het Geboorte Event, opgericht in 2022 door Rieneke de Kroon, organiseert kleinschalige informaDebeurzen 
voor zwangere vrouwen in 18 steden door heel Nederland. Tijdens de events brengt het Geboorte Event 
(aanstaande) ouders in contact met betrouwbare professionals en lokale diensten rondom zwangerschap, 
geboorte en beginnend ouderschap. Jaarlijks bezoeken ruim 5.000 bezoekers een Geboorte Event. 
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