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Het Geboorte Event lanceert de eerste landelijke  
‘Dag van de Zwangere Vrouw’  

op 3 november 2025 
 
Op 3 november lanceert het Geboorte Event, de plek waar aanstaande ouders in contact komen 
met lokale professionals en diensten, de eerste Dag van de Zwangere Vrouw. Een 
bewustwordingsdag om actuele kennis en begrip te verspreiden over alles wat een zwangerschap 
met zich meebrengt, gericht op werk, de samenleving én de zwangere vrouwen zelf. Het doel is om 
meer maatschappelijk draagvlak te creëren rondom de bijzondere, maar vaak onderschaFe, 
periode van concepGe tot geboorte. 
 
“In onze drukke maatschappij wordt vaak gedacht dat zwangere vrouwen hun dagelijkse leven 
probleemloos kunnen voortze:en. In de prak<jk vraagt een zwangerschap echter zowel lichamelijk als 
mentaal veel van vrouwen. Met de Dag van de Zwangere Vrouw willen we meer bewustzijn creëren 
en ruimte maken voor het mentale en lichamelijk welzijn <jdens deze mooie, maar ook veeleisende 
fase,” zegt Rieneke Kroon, ini6a6efnemer van Dag van de Zwangere Vrouw. 
 
Meer bewustwording bevordert gezonde zwangerschappen 
Zwanger zijn is een fysieke én emo6onele reis van verandering, kracht en kwetsbaarheid. Er is veel 
ruimte voor de feestelijke kant van de zwangerschap, maar nog weinig aandacht voor de uitdagingen 
waar zwangere vrouwen tegenaan lopen in onder andere het werkveld en in openbare ruimtes. Uit 
onderzoek van bedrijfsarts Monique van Beukering blijkt dat slechts 1 op de 5 werkgevers oog voor 
de werkomstandigheden van zwangere medewerkers heeM. 90% van de vrouwen werkt 6jdens de 
zwangerschap en de helM van hen verricht werk dat niet geschikt is 6jdens een zwangerschap, zoals 
lang staan, te zwaar 6llen of meer dan 40 uur werken. Dit alles vergroot de kans op vroeggeboorte. 
 

Met meer kennis en bewustwording voor de 
uitdagingen 6jdens een zwangerschap kunnen 
zwangere vrouwen beter ondersteund worden, zowel 
lichamelijk als mentaal. Gemiddeld zegt 90% van de 
zwangere vrouwen vermoeidheid te ervaren 6jdens de 
zwangerschap. Dat is niet zo gek, aangezien het hart 
één tot anderhalve liter extra bloed moet rondpompen 
voor de groei van de baby, naast de andere hormonale 
veranderingen. Zonder juiste ondersteuning lopen 
vrouwen meer risico op gezondheidsproblemen of 

stress, terwijl dit met de gerichte kennis en zorg grotendeels voorkomen kan worden.  
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Over het Geboorte Event 
Het Geboorte Event, opgericht in 2022 door Rieneke de Kroon, organiseert kleinschalige 
informa6ebeurzen voor zwangere vrouwen in 18 steden door heel Nederland. Tijdens de events 
brengt het Geboorte Event (aanstaande) ouders in contact met betrouwbare professionals en lokale 
diensten rondom zwangerschap, geboorte en beginnend ouderschap. Jaarlijks bezoeken ruim 5.000 
bezoekers een Geboorte Event. 
 


